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E Mmes

Settimanale

Casa Jannacci, Dal 7 al 22 dicembre a Milano si potra lasciare un aderito 14 pasticcerie. Chiunque potra lasciare il proprio
8 pangttone «panettone sospeso» per consentire a chinon ha la contributo anche «a distanza» sul sito
1 sospeso online ), possibilita di comprarne uno di celebrare il Natale con il panettonesospeso.org: il denaro raccolto verra trasformato

Il progetto di cameo
sull’educazione
alimentare continua
sul web: il cibo
costruisce relazioni
L'insegnante:
partiamo dalle
materie prime per
raccontare la storia
dell'uomo
Iazienda: crediamo
nell'importanza della
formazione

di LUCA BERGAMIN

ié sempre imparato da piccoli
S afare il pane, la pasta, i dolci.

primi ingredienti-rudimenti
di questa arte si apprendono guar-
dando i nonni ¢ le mamme impasta-
re nella cucina di casa, specialmente
nei mesi autunnali e invernali quan-
do le ore per il gioco all'aperto si ri-
ducono. Adesso i tempi, gli stru-
mentie lapandemiasono cambiatie
hanno cambiato le modalita di que-
sto primordiale approccio alla cuci-
na. L'entusiasmo dei bambini &
T'unica cosa rimasta inalterata. Ecco,

dolce della tradizione. All'iniziativa solidale promossa

“% dall'associazione non profit Panettone Sospeso hanno

in panettoni che saranno consegnati a «Casa Jannacci»,
la Casa dell'Accoglienza in viale Ortles, e a «Milano Aiuta».

Scuola digital

Nelle immagini alcuni momenti
dei ragazzi impegnati nei laboratori

cameo di educazione alimentare,
durante una edizione svoltasi
prima della pandemia

La torta dell amicizia?
E farina del tuo sacco

dunque, che il progetto digitale nel-
I'anno scolastico 2020-2021 ideato
da cameo e riservato alle scuole pri-
marie, intitolato «La farina del mio
sacco: ilruolo del cibo come facilita-
tore direlazioni positive», serve ain-
culcare nei bimbi il seme del cibo
come relazione. Attraverso un per-
corso didattico digitale, gli alunni
delle primarie dai 6 agli 11 anni, pos-
s0no capire cosa ¢'é dentro una fetta
di torta, preparare un dolce, gustan-
do, prima ancora del dolce, un mo-
mento di condivisione.

Videolezioni

«La farina del mio sacco» si svilup-
peraattraverso la prenotazione divi-
deolezioni in diretta conil pasticcie-
re e la messa a disposizione di stru-
menti multimediali per imparare
anche I'evoluzione del modo di con-
sumare il cibo nel corso della storia,
la catena di trasformazione degli in-
gredienti. Il successo delle edizioni
precedenti ¢ confermato dalla mae-
stra Marina Siciliano, insegnante di
terza della Scuola Paritaria Angela
Merici di Desenzano del Garda: «1
nostri sono bimbi curiosi, percio
quando siamo andati alla cameo fi-

1 bimbi da casa proveranno
a fare i dolci: un momento
di piccola responsabilita,
apprendimento spensierato
che condivideranno con
genitori, maestre, amici

sicamente si sono divertiti moltissi-
mo ausare i preparati per fare i muf-
fin, lavorando a coppie, sotto ladire-
zione dello chef. Lo scopo - spiega
I'insegnante - era quello di imparare
ricette semplici che li facessero stare
insieme. Adesso continueremo sul-
la piattaforma digitale». Per Marina
Siciliano, le possibilita offerte da
questa didattica sono molteplici:
«Avremo modo di collegare le ricet-
te agli argomenti di studio come la

Cooperativa Namasté

ZeroPerCento raddoppia

A Milano il sec

dellac

negozio etico

H aaperto il secondo punto vendita «ZeroPerCento, il negozio di
he

dipersone da

C e

Dopo laprima
da giovedi 26

nel di Niguarda a Milano,

@anche in via Luca Sigr

13. Nei negozi

ZeroPerCento si trovano solo prodotti di aziende agricole e cooperative

infatti, & la di

sociali italiane: uno degli obiettivi

etici che ga

qualita. Il nuovo vende tutti

sfusi: frutta e verdura, ma anche pane, pasta, granaglie.
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comparsadel primo uomo sulla Ter-
ra, la scoperta dell'agricoltura. Ci fa-
remo raccontare da un esperto l'im-
portanza di un‘alimentazione equi-
librata, ripercorreremo ad esempio
la storia del caffé e della cioccolata,
quella del ciclo del grano, la lavora-
zione dello zucchero, la trasforma-
zione nelle fabbriche dove

sione e del dono, ingredienti prezio-
si per la crescita dei bambini, con
unattivita divertente come la prepa-
razione di un dolce. Crediamo fer-
mamente nell'importanza di inve-
stire nella formazione e nella cresci-
ta dei ragazzi ed é anche per questo
che sosteniamo Giovani verso I'Au-

le confezioni». E poi conterd moltis-
simo l'esperienza pratica, seppur
adesso mediata dallo schermo digi-
tale. «I bimbi da casa useranno le
mani, proveranno a fare i dolci: sara
un momento di piccola responsabi

lita, apprendimento spensierato che
condivideranno con genitori, mae-
stre, compagni in una forma nuo-
var.

Condivisione

Per cameo € una prosecuzione di
iniziative solidali e scolastiche con-
solidate. «Siamo orgogliosi - affer-
ma Federica Ferrari, responsabile
Relazioni Esterne - del nostro Pro-
getto Scuole, attivo dal 2012 negli
spazi di DolceCasa cameo: pensia-
mo che il suo successo sia frutto del-
T'essere riusciti a coniugare i valori
della collaborazione, della condivi-

tonoMIA, il di Sos Vil-
laggi dei Bambini che accompagna i
ragazzi in uscita dai percorsidiacco-
glienza, verso un futuro autonomo e
sostenibilex.

Da pochi giorni, inoltre, cameo ha
aderitoal progetto «Aiutacia cresce-
re. Regalaci un libro» di Giunti Edi-
tore, a favore delle scuole primarie
nazionali, nato con l'obiettivo di
promuovere anche tra i piti piccoli il
piacere della lettura di un buon li-
bro. Nell'ambito dell'iniziativa na-
zionale, cameo donera cosi un libro
ai bambini delle scuole di Desenza-
no.
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«La farina del mio sacco»
& un progetto didattico
per bambini realizzato
da cameo che é diventato
digitale




